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សម្ភា រៈគាំទ្រទ្រួសារ 

ធរណីម្ភទ្រ និង ពេល 

ឈៅក្ន ុងឈេឈរៀនឈនោះ សិសសនឹងឈរៀនេីរបូរាង និងលក្ខណៈរបស់វា និងបបក្បឆក្របូរាងឈៅ 
ជាឆំបណក្ឈសម ើគ្នា ។ សសិសក្៏នឹងប្រាប់ឈេលឈេលាជាឈ ៉ោ ង និងក្នលោះឈ ៉ោ ង។ 

ផ្នែក A: រាងសាំ ផ្ ៉ែរ និងរាងវមិ្ភទ្រ 

ឈៅក្ន ុងបនាក្ឈនោះ សិសសនឹងបសែ ងយល់ និងគិតេីលក្ខណៈរបូរាងននេ ិប្រត 2 និងេ ិប្រត 3។ 
សិសសនឹងប្រាប់ឈ ម្ ោះ របូរាង រេួ ន រាងឈកាណ រាងបសែ រ រាងស ីឡំង រាងគូប រាងកាឈរ៉េ 
រាងឆត ឈកាណ រាងប្រតីឈកាណ រាងឆត ឈកាណព្នា យ និងរាងឆឈកាណ។ 
សិសសនឹងក្ំណត់របូរាងតាេនិយេន័យ (ឆំនួនននបន្ទា ត់ប្រតង់ និងេ )ំ ននប្រតីឈកាណ ឆត ឈកាណ 
និងកាឈរ៉េ រឆួបបក្បឆក្េួក្វាេីលក្ខណៈបែលេិន ននិយេន័យ (េណ៌ ការប្របសេែននប្ររងុ 
និងទំហំ)។ េួក្ឈគនឹងេណ៌ន្ទឈហត អ្ែ ីរាងេួយណាសថ ិតឈៅក្ន ុងប្រក្េុេួយណា 
ឈោយឈប្របើព្នក្យរបស់ខ្ល នួេួក្ឈគផ្ទា ល់។ ឧទាហរហ៍: “ទាងំឈនោះជារាងប្រតីឈកាណទាងំអ្ស់ 
ឈប្រព្នោះេួក្វា នបន្ទា ត់ប្រតង់បី និងេ ំបី។ ឈនោះ គឺេិនបេនជារាងប្រតីឈកាណឈទ 
ឈប្រព្នោះបន្ទា ត់េិនានប៉ោោះគ្នា ឈទ។” 

ប្រតីឈកាណ 

េិនបេនប្រតីឈកាណ 
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ផ្នែក B: ពាក់កណ្ដា ល និងមួយភារ ួន 

ឈៅក្ន ុងបនាក្ឈនោះ សិសសនឹងបសែ ងយល់េីអ្ែ ីជា ព្នក្ក់្ណាា ល ឬ េួយភាគបួន 
បែលជាឆំបណក្ឈសម ើគ្នា ននរាងទាងំេួល។ សិសសនឹងលឺ និងឈប្របើព្នក្យ ព្នក្់ក្ណាា ល 
ឈែើេបីេណ៌ន្ទរបូរាងេួយបែលានបឆក្ជាេីរឆំបណក្ ឈសម ើគ្នា  និងព្នក្យ បួនភាគ និង 
េួយភាគបួន ឈែើេបិេណ៌ន្ទរបូរាងេួយបែលានបឆក្ជាបួនឆំបណក្ឈសម ើគ្នា ។ 
េួក្ឈគនឹងគិតេីទំហំននបួនភាគ និង ព្នក្់ក្ណាា ល បែលជាឆំបណក្ននរបូរាងទាងំេូល។ 
េួក្ឈគនឹងឈប្របើព្នក្យ ទាងំេូល ព្នក្់ក្ណាា ល ភាគបួន បួនភាគ ក្នលោះ េួយភាគបួននន 
ឈែើេបីេណ៌ន្ទេីឆំបណក្ និងទំន្ទក្់ទំនងនន ឆំបណក្ឈៅនឹងរបូរាងទាងំេូល។  
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ផ្នែក C: ទ្ា ់ពេលពវលាជាពម្ភ៉ែ ង និងកនលះពម្ភ៉ែ ង 

ឈៅក្ន ុងបនាក្ឈនោះ សិសសនឹងឈរៀនេីការប្រាប់ឈេលឈេលា ជាឈ ៉ោ ង 
និងក្នលោះឈ ៉ោ ងឈៅឈលើន្ទឡិកាឌីរីថល និងន្ទឡិកាបែល នប្រទនិឆ ឈោយឈប្របើឈលខ្ 1-12 
ឈោយការឈេើលន្ទឡិកា និងឈ ៉ោ ងបែលានសរឈសរ។ 
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េួក្ឈគនឹងឈរៀនកំ្ណត់ប្រទនិឆន្ទទី និងប្រទនិឆឈ ៉ោ ង។ 
សិសសនឹងែឹងថាប្រទនិឆឈ ៉ោ ងឆងអ ុលឈៅឈលខ្ ឬឆឈន្ទល ោះឈលខ្ឆំនួនេិរ 
និងប្រាប់េួក្ឈយើងឈតើឈ ៉ោ ងប៉ោ ន្ទម ន។ េួក្ឈគក៏្នឹងែឹងបែលថា ប្រទនិឆន្ទទីឆងអ ុលឈៅឈលខ្ 12 
គឺជាឈ ៉ោ ងគត់ ឬ ___:00 និងឈៅឈេលប្រទនិឆន្ទទីឆងអ ុលឈៅឈលខ្ 6 វាគឺក្នលោះឈ ៉ោ ង ឬ ____:30។ 

សាកលបងវាពៅនទះ! 

ឈលងឈហេេ “ខំុ្្ឈេើលឈ ើញ” ជាេួយកូ្នរបស់អ្ាក្ឈែើេបីរួយ 
សិសសរបស់អ្ាក្កំ្ណត់របូរាងេតថ ុេិតឈៅខាងឈប្រៅ។ 

និយាយ: 

• ខំុ្្ឈេើលឈ ើញរាងេតថ ុេួយបែលអាឆរឈេៀល។ ឈតើេតថ ុឈន្ទោះ នរាងជាអ្ែ ី? 

• ខំុ្្ឈេើលឈ ើញស ីឡំងេួយ (គូប ឈកាណ បសែ រ)។ ឈតើស ីឡំង នរាងជាអ្ែ ី? 

ភាា ប់កាលេភិាគរបស់សិសសជាេួយនឹងន្ទឡិកាឌីរិថល និងន្ទឡិកា នប្រទនិឆ ឈែើេបិប្រាប់ឈ ៉ោ ង 
និងក្នលោះឈ ៉ោ ង។ 

សួរ: 

• ឈតើឈ ៉ោ ងប៉ោ ន្ទម នអ្ាក្ឆូលឈគ (ឈប្រកាក្េីឈគង ញុំអាហារឈេលប្រេឹក្)? 

• ឈតើឥឡូេឈ ៉ោ ងប៉ោ ន្ទម ន 

• ឈតើឈេលអ្ាក្ឆូលឈគន្ទឡកិារឆងអ ុលឈ ៉ោ ងប៉ោ ន្ទម ន? 

• ឈតើប្រទនិឆន្ទឡិកាឆងអ ុលយា៉ោ ងឈេ៉ោឆឈេលឈ ៉ោ ង 3:00? 
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